ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ

Примерный перечень практических занятий

1. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина
2. Методы исследования в физическом воспитании

3. Понятийно-терминологическая система курса «Теория и методика физического воспитания»

4. Физическая культура как органическая часть культуры общества и личности

5. Общая характеристика системы физического воспитания в Республике Беларусь

6. Цель, задачи и принципы системы физического воспитания

7. Формирование физической культуры личности
8. Основы и направления системы физического воспитания 

9. Физическое воспитание как педагогический процесс

10. Средства физического воспитания

11. Методы обучения в физическом воспитании

12. Принципы обучения в физическом воспитании

13. Педагогические основы физкультурного образования учащихся

14. Формирование физкультурных знаний
15. Дидактические основы физического воспитания

16. Формирование личности в процессе физического воспитания

17. Профессионализм деятельности и личности педагога в отрасли «Физическая культура и спорт»
18. Педагогические способности учителя физической культуры
19. Сущность, содержание и структура двигательных способностей

20. Силовые способности и методика их развития
21. Методика развития скоростно-силовых способностей

22. Развитие скоростных способностей
23. Выносливость и методика ее развития 
24. Специальная выносливость и методика ее развития
25. Двигательно-координационные способности и методика их совершенствования.
26. Гибкость и методика ее развития 
27. Методики формирования осанки
28. Педагогические тесты как средство диагностики двигательных способностей 

29. Концептуальные основы совершенствования системы физического воспитания подрастающего поколения в Республике Беларусь

30. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста

31. Общая характеристика физического воспитания школьников

32. Сущность индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании школьников

33. Программно-нормативные основы физического воспитания школьников

34. Учебная программа для общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 1-11-х классов (1-4 классы)

35. Учебная программа для общеобразовательных учреждений по предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 1-11-х классов (5.11 классы)

36. Формы организации физического воспитания школьников

37. Урок физической культуры и здоровья – основная форма осуществления физического воспитания в школе

38. Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры и здоровья

39. Внеклассная работа по физическому воспитанию учащихся в школе

40. Внешкольная работа по физическому воспитанию учащихся

41. Проектирование годового плана-графика распределения средств физического воспитания

42. Проектирование четвертного плана-графика распределения учебных задач

43. Проектирование план-конспекта урока физической культуры и здоровья

44. Методика проведения педагогического анализа урока физической культуры и здоровья
45. Методика (алгоритм) проведения хронометража урока физической культуры и здоровья

46. Методика (алгоритм) проведения пульсометрии урока физической культуры и здоровья.

47. Оценка знаний, сформированности двигательных умений, навыков, способов деятельности по 10-балльной системе оценивания.

48. Оценка физической подготовленности по 10-балльной системе оценивания.

49. Физическое воспитание учащихся ПТУ, ССУЗов и  студенческой молодежи

50. Физическое воспитание взрослого населения

Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Тестовые задания

2. Реферативные работы

Рекомендуемые темы тестовых заданий

1. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина

2. Общая характеристика системы физического воспитания в Республике Беларусь

3. Средства физического воспитания

4. Методы и принципы  обучения в физическом воспитании

5. Дидактические основы физического воспитания

6. Формирование личности в процессе физического воспитания

7. Сущность, содержание и структура двигательных способностей

8. Силовые и скоростно-силовые способности и методика их развития
9. Развитие скоростных способностей
10. Выносливость и методика ее развития
11. Двигательно-координационные способности и методика их совершенствования
12. Методика развития гибкости.
13. Методика формирования осанки
14. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста

15. Общая характеристика физического воспитания школьников
16. Формы организации физического воспитания школьников

17. Планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» в школе

18. Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся
Рекомендуемые темы реферативных работ

1. Педагогические методы исследования в области физической культуры и спорта
2. Структура и содержание педагогического эксперимента в физическом воспитании
3. Анализ научно-методической литературы – один из основных методов исследования
4. Теоретические и эмпирические методы исследования 

5. Система физического воспитания (СФВ): понятие, структура, содержание
6. СФВ в Республике Беларусь: структура, содержание и развитие
7. Цель и задачи СФВ в Республике Беларусь
8. СФВ в учреждениях образования Республики Беларусь
9. Элементы системы физического воспитания: преемственность и взаимосвязь
10. Типология принципов в СФВ
11. Принципы СФВ
12. Сущность и содержание принципов, отражающих специфические закономерности построения ФВ
13. Характеристика принципов, определяющих содержание ФВ учащихся

14. Основы функционирования СФВ
15. Анализ основных направлений СФВ
16. Общее ФВ: структура и содержание
17. ФВ с профессиональной направленностью: структура и содержание
18. ФВ со спортивной направленностью: структура и содержание
19. ФВ с оздоровительной направленностью: структура и содержание
20. ФВ в системе образования и воспитания: значение и смысл ФВ подрастающего поколения, цель и задачи ФВ детей и учащейся молодежи
21. ФВ, как дидактическая система, содержание общего физкультурного образования человека
22. Программно-нормативные основы ФВ учащихся
23. Результаты развития ФВ в учреждениях образования
24. Классификация специфических методов обучения в ФВ
25. Методы строго-регламентированного упражнения
26. Методы частично-регламентированного упражнения
27. Применение методов обучения в структуре процесса обучения двигательным действиям
28. Применение методов строго- и частично-регламентированного упражнения при развитии двигательных способностей человека
29. Классификация дидактических методов обучения в ФВ
30. Методы использования слова
31. Методы наглядности
32. Специфические особенности использования дидактических методов в ФВ
33. Дидактические методы в структуре процесса обучения двигательным действиям
34. Особенности использования дидактических методов с детьми различного школьного возраста
35. Понятие «физкультурное образование»: сущность, теоретико-методологические основы физкультурного образования
36. Структура и содержание физкультурного образования школьников
37. Состояние и уровни физкультурного образования школьников
38. Технология становления и развития физкультурного образования школьников
39. Педагогическое мастерство учителя, тренера, инструктора-методиста: сущность, уровни, слагаемые факторы, способствующие росту 

40. Основы профессионализма личности учителя в педагогической деятельности 

41. Педагогическое творчество как основной фактор повышения профессионализма педагога
42. Перспективы повышения профессионального роста педагогов
43. Формы осуществления внешкольной работы по ФВ школьников
44. Типы и виды ДЮСШ: структура и характеристики
45. Физическое воспитание в летнем оздоровительном лагере
46. ФВ в летнем спортивном лагере
47. Спортивно-тренировочный сбор: содержание и характеристика
48. Формы организации занятий по ФВ учащихся средних и высших учебных заведений
49. Структура и содержание программы по физической культуре для учащихся ПТУ и ССУЗов
50. Структура и содержание программы по физической культуре для студентов ВУЗов
51. Методика ФВ в Сузах
52. Методика ФВ в Вузах
53. Здоровый образ жизни и физическая культура студентов
54. Профессионально-прикладная физическая подготовка
55. Структура и содержание педагогического контроля в ФВ студенческой молодежи
56. Проблемы ФВ взрослого населения
57. Физическая культура в структуре ЗОЖ взрослого человека
58. Организационно-методические основы производственной физической культуры
59. Критерии и способы оценки физической подготовленности, комплексного контроля и самоконтроля физического состояния основных возрастно-половых групп взрослого населения
